SEZIONE

Male
ale

Sat di Male - attivita 2025

Iscriviti, o rinnova l’iscrizione, per essere Socio SAT e
partecipare alla vita associativa, alle attivita, ricevere
le pubblicazioni, essere tutelato dall’'assicurazione e
avere sconti per tutte le gite e nei pernottamenti rifugi.
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Gita Sat di Malé ai laghi e Cima Colbricon - luglio 2024

“Raggiungere la cima é facoltativo, tornare indietro e obbligatorio”
(Ed Viesturs)

NB: ogni evento in programma verra spiegato nei minimi dettagli
sulle locandine che verranno man mano pubblicate e condivise.
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DOMENICA 2 MARZO (referente: Franco Gentilini)

Gita scialpinistica “MS” + ciaspole in Val Martello

Salita alla Cima Madriccio (3.265m). Splendida escursione invernale, in un
paesaggio magnifico dominato da Gran Zebru, Monte Zebru e Ortles. Saremo
accompagnati dalla Guida Alpina Stefano Bendetti.

DOMENICA 27 APRILE (Gita congiunta con Sat di Rabbi)

Gita scialpinistica “OS” a Cima Vegaia
Uscita scialpinistica a Cima Vegaia (2.890m) da Rabbi e la splendida Val Cercen.

GIOVEDI 1 MAGGIO

Giornata ecologica insieme a tutte le associazioni di Male
Noi come SAT faremo manutenzione sentieri sopra il paese, A.Giovanile in paese.

DOMENICA 25 MAGGIO (referenti: P.Bortolameolli e A.Tomasi)

Salita al Monte Stivo - Giro ad anello

Splendida escursione. Dalla cima si vedra da un lato la valle dell’Adige con
Rovereto e dintorni e dallaltra la valle del Sarca con Riva del Garda Arco
e, ovviamente, il lago di Garda. Gita scontata del 50% per i soci SAT di Male.

DOMENICA 8 GIUGNO (referente: Mauro Bernardi)

Escursione circolare ai Laghi di San Giuliano e Garzone
Bellissimo giro ad anello tra questi due splendidi laghi di montagna e con le punte
montuose dell’Adamello e della Presanella in bella vista sullo sfondo.



DOMENICA 22 GIUGNO (referenti: il Direttivo Sat di Male)

Aspettando [’estate al MEZOL
Gita/festa al Mezol - studio della giornata in corso ... i dettagli nella locandina!

LUNEDI 7 e MARTEDI 8 LUGLIO (referente: Alessandro Rossi)

Concatenamento di piu cime da 4000m nel Gruppo del Monte Rosa
Uscita alpinistica per soci Sat esperti, capaci di muoversi su ogni tipo di terreno,
specialmente su ghiacciaio. Le mete saranno decise in base all’andamento della
stagione. Accompagnati dalla G.A. Stefano Bendetti. Massimo 16 persone.

DOMENICA 13 LUGLIO (referenti: Franco Gentilini e Renato Zanon)
Giro nelle bellissime ODLE di EORES e salita al SASS de PUTIA

Trekking sul Sass de Putia, attorno alla cima piu settentrionale delle Dolomiti. Le
Odle di Eores con le loro conformazioni geologiche si possono considerare fra i
gruppi dolomitici piu fotografati in assoluto. Gita congiunta con Sat di Rabbi.

AGOSTO (referente: Valenti Laura)
SETTIMANA DELLA MONTAGNA

Collaborazione con il Comitato “Settimana della Montagna” , [’ormai
consueta manifestazione annuale.

DOMENICA 24 AGOSTO (referente: Aldo Tomasi)
Al POZZI ALTI FRA STORIA E NATURA

Percorso pressoché sconosciuto ma di notevole soddisfazione, e il piu impegnativo e
solitario percorso che scavalca il Passo dei Pozzi. L'itinerario proposto risale il
vallone dei Pozzi Alti regalando un grandioso punto panoramico sull’anfiteatro
glaciale alla testata della Val di Stavel.

DOMENICA 7 SETTEMBRE
ESCURSIONE Al LAGHETTI GLACIALI DEL MANDRONE

Numerosi laghi glaciali riflettono nelle loro acque le maestose cime del Gruppo
Adamello: questa escursione inizia a Malga Bedole a 1.584 m s.l.m. e raggiunge il
Rifugio Citta di Trento al Mandrone a 2.449 m s.l.m.

DOMENICA 19 OTTOBRE (referenti: Mauro Bernardi e Renato Zanon)
LE TRE CIME DEL BONDONE

Il Giro delle Tre Cime del Bondone é il percorso trekking piu battuto e rinomato
della zona di Trento, probabilmente il piu interessante dell’intero gruppo
montuoso del Bondone - Stivo. Il percorso offre magnifiche vedute.

NOVEMBRE (referente: Alessandro Rossi)

GITA CULTURALE-GASTRONOMICA di CHIUSURA (data da definire)
Visita alla Galleria Civica GIOVANNI SEGANTINI di Arco dove, oltre ai quadri gia
presenti, arrivera “SOLE D’AUTUNNO”, un’opera che propone il tipico tema del
mondo contadino, della relazione uomo-animale e della vita semplice a contatto
con la natura. A corredo abbiamo contattato un paio di frantoi in zona, vediamo se
riusciamo a visitarne uno e a fare qualche degustazione di olio EVO. Piu avanti
decideremo dove fermarci a cena ... .



Ristorante tipico - Bar

“Un luogo tranquillo, immerso nel verde dove potrai gustare la
cucina tipica trentina fatta di sapori genuini di un tempo.”

38027 Male (TN) — Loc. Regazzini

ail.com
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i 393 2237881

martinelli.graziella73

At soci della SAT di Maleé in regola col
tesseramento 2025 verra applicato uno sconto

del 15% da usyfiruire presso questo locale

www.caseificiopresanella.com

PUNTI VENDITA &

MEZZANA (sede Caseificio) | Via Q. Bezzi, 3 - tel. 0463 757282

DIMARO | Via Campiglio, 64 - tel. 390 g523178
MADONNA di CAMPIGLIO | P Righi, 22 - tel. 0465 440059

Ai soci della SAT di Maleé in regola col
tesseramento 2025 verra applicato uno
sconto del 10%.

NATU RA

IL SU((o DI MELA

Prodotti naturali, biologici e artigianali. Vendita online per riceverli direttamente
a casa, 0 visitando il “lab & shop” a Male in Val di Sole.

SUCCHI | COMPOSTE | SCIROPP! | MELE ESSICATE
TRASFORMAZIONE PROPRIA E CONTO TERZI
CERTIFICAZIONE BIOLOGICA

38027 MALE - Via Molini 31/33 - C/0 INNOVATION CENTER

(@30%3 901368 333 8083646

www.gustonatura.it - info@gustonatura.it

Ai soci della SAT di Male in regola col tesseramento 2025 verra
applicato uno sconto del 20% su tutti i prodotti Gustonatura!




APRILE

PRESENTAZIONE PROGRAMMA
Pomeriggio di presentazione del programma a bambini, ragazzi e

genitori, imperniato sui ghiacciai (I’Onu ha proclamato il 2025 come anno
internazionale per la conservazione dei ghiacciai: un'opportunita per aumentare
la consapevolezza globale sul loro ruolo nel regolare il clima e i cicli idrici)

GIOVEDI 1 MAGGIO
GIORNATA ECOLOGICA - MANUTENZIONE SENTIERI

Evento durante il quale Associazioni e popolazione prestano la loro opera
gratuita per la pulizia dei boschi e delle radure soggette a deturpamento.

SABATO 17 MAGGIO

POMERIGGIO LUDICO-FORMATIVO

Infarinatura propedeutica delle tecniche di progressione su ghiacciaio
con lutilizzo di piccozza e ramponi, simulando i movimenti su ghiaccio.

SABATO 14 GIUGNO

ESCURSIONE AL GHIACCIAIO SCOMPARSO

Il laghetto glaciale Lagostel e un piccolo laghetto alpino, un‘oasi di pace
in Val di Pejo. Evidenti i cambi di vegetazione al cambio di quota.

SABATO 19 E DOMENICA 20 LUGLIO

SALITA AL RIFUGIO LARCHER E PERNOTTAMENTO

Sabato si salira al rifugio, dove pernotteremo. Domenica effettueremo il
giro dei laghi e ci avvicineremo al ghiacciaio.

SABATO 9 AGOSTO
ESCURSIONE CON VISTA PRESANELLA
Salita al rifugio Denza, da dove ammireremo la Presanella e il ghiacciao

VENERDI 5 E SABATO 6 SETTEMBRE

RIFUGIO MANDRONE ED ESPERIENZA SUL GHIACCIAIO

Visita al centro glaciologico, pernottamento ed esperienza su ghiacciao
con le guide alpine e la commissione glaciologica Sat.

DOMENICA 21 SETTEMBRE
RADUNO REGIONALE A.G. - Sez. organizzatrice: SAT di BESENELLO

NB: il programma potra, per motivazioni varie, subire modifiche.




Societa
Alpinisti
Tridentini

Bernardi Mauro 328 4828192  Rossi Alessandro 347 6897414
Bortolameolli Pierino W& 3351204987  Tomasi Aldo 347 4466480
Gentilini Franco 348 3100977  Valenti Laura 348 9898991

Lorenzi Cristina % 348 9341671  Zanon Renato Q 340 7688433

Malanchini Franco 335 7281734

©OF 3533414616 Sat Malé

WhatsApp

www.satmale.it

[i sat malé

sat malé alpinismo giovanile

Sengl Si l@l s.a.t.male Satmale_alpinismogiovanile
e-mail: satmale@gmail.com

WebApp Tesseramento SAT

Manuale d’uso peri Soci

 Come Socia/o puoi utilizzare la Webapp Tesseramento SAT per:

= Iscriverti alla SAT per la prima volta

= iscrivere i tuoi famigiiari per ia prima voita

= Rinnovare la tua iscrizione alla SAT

» Rinnovare l'iscrizione alla SAT dei tuoi famigliari

* Regalare la tessera SAT

Si tratta di una WebApp, quindi € gratuita, non occorre scaricarla, ma e
possibile accedere da tutti in devices (cellulare, tablet, computer)
seguendo il link: https://tesseramento.sat.tn.it
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Con la funzione delle "liste broadcast” la Sat di Malé puo spedire
messaggi a diversi contatti contemporaneamente e, allo stesso
tempo, salvaguardare la vostra privacy. Infatti, a differenza dei
gruppi WhatsApp, dove i numeri di cellulare compaiono
chiaramente a tutti i componenti del gruppo, le liste broadcast
permettono di evitare questo spiacevole inconveniente.

Requisito essenziale per poter ricevere i messaggi broadcast: aver

salvato il numero di cellulare della Sat di Malé nella propria rubrica
e inviare, una sola volta, un messaggio via WhatsApp come da
istruzioni presenti nell'immagine sopra.



e Scuola Italiana di Alpinismo e Scialpinismo Val di
Sole 38027 Malé (Tn) - Piazza Regina Elena, 17
tel. e fax. 0463 981871 - cell. 347 7457328
www.guidealpinevaldisole.it

<=z W e S.A.T. Centrale - Trento - Via Manci, 57
tel. 0461 233166 - fax 0461 981012 - www.sat.tn.it

ocets ® SAT. Sezione Malé - Via Trento, 40 - 38027 Male (TN)
amnisti - www.satmale.it - satmale®@gmail.com
SAT MALE

Stazione Forestale Malé tel. 0463 909706
Meteo Trentino tel. 0461 238939
Bollettino Valanghe self - fax 0461 237089

segnavia semplice segnavia a
bandierina




Corpo Soccorso Alpino S.A.T.
tel. 0461 233166

Frequenze S.A.T.
160.4625 Mhz

Emergenza

STAZIONI SOCCORSO ALPINO IN VAL DI SOLE

MALE Capo Stazione ALESSIO PRETTI
RABBI Capo Stazione FABIO MAGNONI
PEIO Capo Stazione STEFANO DALLA VALLE
VERMIGLIO Capo Stazione SEBASTIANO DEPRETIS

VHO

SEGNALI INTERNAZIONALI
DI SOCCORSO ALPINO

CHIAMATA DI SOCCORSO: emettere richiami BISOGNO DI
acustici od ottici in numero di: 6 ogni minuto (un SOCCORSO
segnale ogni 10 secondi) 1 minuto di intervallo.

NON
RISPOSTA DI SOCCORSO: emettere richiami \ SERVE
acustici od ottici in numero di: 3 ogni minuto SOCCORSO
(un segnale ogni 20 secondi) 1 minuto di intervallo. A

Alp Trauma Clinic Dr Pizzolla Servizi Dove siamo

Sl STP. Unipersonale Ortopedia e traumatologia Dimaro Folgarida

Diagnostica per immagini Passo del Tonale
Stazione Telecabina, |

38020 - Daolasa (TN)

Medicina dello sport Male

n n X, +390463720644 Trasportoin ambulanza Marilleva 1400
ALP TRAU A 4 info@dottpizzollait Sala gessi Riva del Garda
c LI N Ic Assicurazioni Daolasa (Commezzadura)

TAC/ CT Scan /TC Scan
DR. PIZZOLLA

Fisioterapia Madonna di Campiglio




Scarica l’App

whereARE U

Where ARE U e linnovativa App per
’emergenza che permette di effettuare
chiamate di emergenza e inviare
contemporaneamente la posizione esatta
del chiamante. info su: 112trentino.it

QUOTE SOCIALI | '

Soci Ordinari € 46,00
Soci Familiari € 24,00
Soci Giovani (meno di 18 anni).....cvvvviriviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieenaens € 16,00
Soci Giovani quota ridotta dal secondo figlio .................... € 9,00
Soci Ordinari disabili c...ovviiiiiiiiiiiiiii i € 30,50
Soci Ordinari Juniores (dai 18 ai 25 anni compresi)......... € 24,00
SOCT Ordinari ESteri..ee e iiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieieienennanenss € 62,00
Tessera Nuovi Soci (o duplicati) ...cvvvvniiiiiiennanna.... € 4,00
AGAI (iscritti alla sez. naz. AGAl).....ccoiveiiiiiiiiiiiiinnnn... € 15,50
CAAI (iscritti alla sez. naz. CAAD)....coveiiiiiiiiiiiiiiiannn.. € 15,50
Y0 Lot B4 1 =1 74 F N € 20,00

Contributo spedizione Bollettino SAT soci ordinari, agai,
accademici: € 1,00. Contributo spedizione Bollettino SAT Soci
Ordinari Esteri: € 6,00. L’abbonamento al solo Bollettino SAT e di
10,50 € all’anno. La spedizione a casa del Bollettino SAT in
modalita cartacea avverra solo se al momento del rinnovo il socio
lo richiede, partecipando alla quota di spedizione con il
contributo di 1,00 € (di 6,00 € per i soci ordinari esteri). Per tutti
sara disponibile in formato pdf sul sito di SAT
(https://www.sat.tn.it/per-il-socio/bollettino/).

| soci familiari sono i componenti la famiglia del socio ordinario,
con esso conviventi, appartenenti alla stessa Sezione e di eta
maggiore di anni 18, hanno stesso indirizzo del socio ordinario e il
loro rinnovo € legato al rinnovo del socio ordinario. Si
considerano soci giovani con meno di 18 anni. Dal secondo figlio
la quota e ridotta a 9,00 euro se iscritto il socio ordinario. | soci
ordinari juniores sono i soci con eta che va dai 18 ai 25 anni
compresi, viene consegnato loro il bollino ordinario. Tutti i soci
in regola con il tesseramento 2024 sono coperti da
assicurazione fino al 31 MARZO 2025.



TESSERAMENTO (chiusura 31 ottobre 2025)

Presso Bazar Val di Sole a Malé tel. 340 0516669 /
isabellapenasa@virgilio.it con pagamento diretto o con ricevuta
di bonifico sul conto corente - IBAN:
IT75R0816335000000210310840 c/o Cassa Rurale Val di Sole.

La quota versata fornisce L|’indispensabile copertura assicurativa in
caso d’intervento del Soccorso alpino anche in_attivita personale in Italia
ed Europa, mentre la copertura assicurativa infortuni scatta solo in
attivita svolte dalle Sezioni CAI/SAT.

Il Bazar Val di Sole & presente a Malé,
Monclassico, Dimaro, Mezzana, Caldes,
Croviana, Rabbi

TESSERAMENTO 2025 SAT di MALE

Presso il Bazar Val di Sole di Malé

1 3400516669 (isabellapenasa@virgilio.it)

5 con pagamento diretto o con ricevuta di
Male bonifico sul Conto con IBAN:

Tel: 0463 902533 IT75R0816335000000210310840

presso la Cassa Rurale Val di Sole.

V AL di SOLE

Il Socio in regola con il pagamento della quota sociale entro e

non oltre il 31 marzo 2025 ha diritto:

« ad usufruire delle agevolazioni nei Rifugi S.A.T. - C.A.l. e delle
Associazioni Alpinistiche Italiane ed Estere, che prevedono
trattamento di reciprocita con il C.A.l.

- a godere di copertura Assicurativa per il pagamento delle spese
d’intervento del Soccorso Alpino e 112, con modalita e
massimali fissati dal C.A.l.

- a ricevere ’abbonamento delle riviste C.A.l. e S.A.T.

NB: i Soci che rinnovano dopo il 31 marzo sono SCOPERTI di
Assicurazione fino alla consegna dei rinnovi in Sede Centrale
S.A.T. La spedizione delle riviste C.A.l. subira ritardi.

REGOLAMENTO GITE - Doveri dei Soci

1. Essere in regola con il pagamento della quota sociale dell’anno in corso.

2. Iscriversi come di volta in volta indicato sulla relativa locandina della
gita versando la quota stabilita, fornendo nhome cognome e numero
telefonico. | partecipanti NON SOCI Cai-Sat devono fornire nome
cognome numero telefonico e data di nascita (per assicurazione CAl).

3. Dopo il termine di iscrizione non verranno restituite ai rinunziatari le
quote versate, a meno che la gita, per cause di forza maggiore,
venga annullata.




4.

bd

| partecipanti all’escursione debbono leggere il programma e
uniformarsi alle sue indicazioni, particolarmente per cio che
riguarda le difficolta di percorso, i tempi di percorrenza e
|’equipaggiamento. | programmi dettagliati di ogni singola escursione
verranno preventivamente affissi e divulgati su piu canali.

Il ritrovo alla partenza avviene con qualsiasi condizione meteorologica.
Essere puntuali: ogni ritardo, sia alla partenza che al ritorno,
preclude qualsiasi possibilita di reclamo.

Nel corso dell’escursione, seguire le direttive degli Accompagnatori.
Collaborare con i medesimi per la buona riuscita della gita, in
particolare, adeguando la propria andatura a quella
dell’accompagnatore ed evitando, specialmente nelle gite lunghe e
impegnative, inutili corse che si risolvono nello smembramento del
gruppo e nell’eccessivo affaticamento dei partecipanti.

| minori possono partecipare alla gita solo se accompagnati da
persona responsabile e autorizzata. | giovani che abbiano compiuto
14 anni possono partecipare da soli, solo se autorizzati per iscritto su
apposito modulo da uno dei genitori.

Ogni partecipante esonera la S.A.T., gli Accompagnatori e i Coadiutori
da ogni responsabilita per infortuni o danni che dovessero verificarsi
nel corso di escursioni 0 manifestazioni organizzate dalla Sezione.

10.Le date non sono impegnative, riservandosi la Sezione, per

esigenze tecniche o logistiche di spostare sospendere o annullare
’escursione o la manifestazione; eventuali variazioni verranno
tempestivamente comunicate.

Re90|e dl Sicurezza 4. Intraprendere un itinerario

1.

: , o solo con buone condizioni
Scegliere bene i compagni di meteo.

gita e mete proporzionate a

L) . Assicurarsi che il manto nevoso
conoscenze e capacita. 5. Assicurarsi che il manto nevo

sia sicuro e assestato.

Raccogliere informazioni - A
dettagliate o Affidabili & ESSere sempre muniti di: Arva,

sull’itinerario portando con sé pala, sonda, rampant, sacco

sempre una cartina dettagliata da bivacco, telo termico (e
della zona. allenati al loro uso).

7. Nel dubbio affidarsi sempre ad

Consultare i bollettini ITeERER Cuide AlTine,

valanghe.



Difficolta alpinistiche

T  turistico

E escursionistico

EE  escursionistico esperto

EEA esc. esperto con attrezzatura

F facile

PD poco difficile

D difficile

MD molto difficile

ED estremamente difficile
AMBROSI
FASHION & SPORT
ALPINIST EXPERT

=& Negozio di abbigliamento
e articoli sportivi per uomo,

B nel trekking e alpinismo.

¢ T

donna e bambino. Specializzato

G:mw@@’f o

Difficolta sci-alpinistiche

MS
BS
0S
MSA
BSA
OSA

medio sciatore

buon sciatore

ottimo sciatore

medio sciatore alpinista
buon sciatore alpinista
ottimo sciatore alpinista

AiSOCI .
SAT di MALE

in regola con
il tesseramento 2025
verra applicato uno

SCONTO del 10%

(esclusi articoli gia scontati)

/' EASHION & SPORT

PELIZZANO
Viia Nazionale, 35 - T. 0463 751207
www.alpinistexpert.it

% Barts

FEFI?HND & AT

m

mico

Alpinist Expert by Ambrosi Ei

oSTREY alpinistexpert (@
CANADIENS”

VERMIGLIO

5.5 per il Passo Tonale

* scarpe e scarponi
* abbighamento
* attrezzatura per lo sport

i | - noleggio e manutenzione attrezzatura

7570463 758624 (E)338 1987819

lod t.shop@gmail.c

At socit della SAT di Malé in regola
col tesseramento 2025 verra

applicato uno sconto del 10%
su quanto non gia scontato.

FAMIGLIA

COOPERATIVA

Coop Male - Dimaro - Magras - Monclassico

Pagina : Negozio di specialita alimentari
VIA 4 NOVEMBRE, 6, Male, Italy
0463 901325

fc.male@cooptrentina.it

laspesainfamiglia.coop/Famiglie-
Cooperative/Famiglia-Cooperativa-Male
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E importante segnare i

sentieri

per ...

frequentare la montagna in sicurezza, promuovere la conoscenza
del territorio, mantenere il delicato equilibrio ambientale.

N.SENTIERO | PARTENZA ARRIVO

117/A Terzolas Cima Vese

119 Malé Sass de I’Anel

119/B Mas de Mez Mas de la Cros

120 Passo Saleci Monclassico

308 Baita Regazzini | ex Malga Cavalli

308/B Pra de la Selva | Cune

374 Baita Regazzini | Rifugio Peller
Totale km 47

Direttivo Sezione SAT di Malé APS

Rossi Alessandro

Presidente

Tomasi Aldo

Vice Presidente

Bernardi Mauro

Segretario - Comunicazione

Valenti Laura

Tesseramento

Fedel Maria Grazia

Cassa e Tesoreria

Lorenzi Cristina

Alpinismo Giovanile

Bortolameolli Pierino

Manutenzione sentieri

Malanchini Franco

Manutenzione sentieri

Gentilini Franco

Consigliere

Zanon Renato

Consigliere




ADOTTA UN SENTIERO ...

N.SENTIERO | PARTENZA ARRIVO O A AT
117/A Terzolas Cima Vese 6,22 km
119 Malé Sass de I’Anel | 8,59 km
119/B Mas de Mez Mas de la Cros | 1,19 km
120 Passo Saleci Monclassico 10,77 km
308 Baita Regazzini | ex Malga Cavalli| 9,77 km
308/B Pra de la Selva | Cune 2,05 km
374 Baita Regazzini | Rifugio Peller 8,41 km
Totale km 47

Ogni anno come sezione siamo tenuti a percorrere almeno una
volta ogni sentiero di nostra competenza, per valutarne lo
stato e la percorribilita.

Questo compito fino ad oggi e stato svolto principalmente dai
membri del direttivo, ma quest'anno abbiamo deciso di
coinvolgere piu attivamente i nostri soci.

Con questa iniziativa vogliamo cercare di responsabilizzare
maggiormente i nostri satini rendendoli piu partecipi
nell'attivita di manutenzione sentieristica.

Ogni socio, da solo o in compagnia, che vorra “adottare” un
sentiero (o parte di esso) si prendera limpegno di percorrerlo e
di riportare eventuali problematiche, a cui seguira un
intervento dove potranno partecipare piu volontari della
sezione.

Con questa idea ci piace pensare di poter instaurare di nuovo
un rapporto, piu vicino ai e con i nostri soci, valorizzando il
lavoro di squadra e il vero e proprio volontariato che sono alla
base della nostra associazione.

Chi desidera maggiori informazioni non esiti a contattarci (con
una mail a satmale@gmail.com o con messeggio WhatsApp al
numero 353 3414616)!




